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KA 4 ROZVOJ DOMÁCÍHO HOSPICE SV. MICHAELA 
 
Jedná se o jednu z pěti aktivit projektu realizovaného MAS POLIČSKO na území obcí Poličska v rámci 
projektu Podpora rodin a sociálního začleňování na Poličsku II financovaného z OP Z+.  Tato aktivita je 
realizována partnerem projektu Oblastní charita Polička.  
 
CÍLOVÁ SKUPINA 

➢ Pečující osoby / neformální pečující:  
• osoby, které ztratily svého blízkého člověka - pacienta Domácího hospice sv. Michaela 
• osoby pečující o své blízké, kteří se stali pacienty Domácího hospice sv. Michaela a 

budou referováni z péče domácího hospice. 
CÍL AKTIVITY 
Cílem KA 4 Rozvoj Domácího hospice sv. Michaela je podpora neformálním pečujícím formou zvýšení 
kvality a dostupnosti podpůrného týmu domácího hospice.  
Jedná se o zkvalitnění podpory v poskytování komplexní péče a podporu neformálním pečujícím, která 
zahrnuje: 

• Zlepšení kvality života – zajištění důstojného a klidného prožití závěru života pacienta 
hospice s jeho pečujícími. 

• Podpora neformálních pečujících – pomoc rodinným příslušníkům a osobám blízkým 
zvládat těžkou situaci při péči o osobu blízkou , pomoc při truchlení. Po ukončení 
realizace aktivity a rozšíření  podpůrného týmu Domácího hospice sv. Michaela budou 
pokryty potřeby a podpořeno 100 neformálních pečujících.  

Dalším cílem aktivity je aktivní účast při procesu zpracování Koncepce hospicové a paliativní péče 
Pardubického kraje, jejímž cílem je zavedení koncepční a systémové podpory aktivity podpůrných týmů 
domácích hospiců. 
 
NÁPLŇ AKTIVITY 
Tato aktivita bude zaměřena na komplexní podporu neformálních pečujících u pacientů Domácího 
hospice sv. Michaela zřízeného Oblastní charitou Polička, bude realizována formou rozšíření sociální 
služby Odborné sociální poradenství dle §37 zák. 108/2006 Sb. o sociální službách.  
Specializovaná pozůstalostní péče - bude nabízet krátkodobou podporu neformálním pečujícím. Služba 
bude zajišťována terénně, tedy v domácím prostředí pacientů domácího hospice a neformálních 
pečujících. Terénní forma poskytování služby vede k významnému snížení prahu dostupnosti služby.  
V rámci aktivity bude zřízena 1 personální pozice Poradce pro pozůstalé a bude nabízet neformálním 
pečujícím komplexní podporu zahrnující následující služby:  

• Poskytování emocionální podpory: Naslouchání, empatie a pomáhání klientům 
vyjádřit jejich pocity.  

• Pomoc při zpracování zármutku: Podpora v jednotlivých fázích truchlení a hledání 
zdravých způsobů, jak se se ztrátou vyrovnat.  

• Poskytování praktických informací a rad: Pomoc s orientací v souvisejících 
záležitostech, jako je pohřeb, dědictví a právní otázky.  

• Propojování s dalšími zdroji pomoci: V případě potřeby doporučení psychologů, 
terapeutů, svépomocných skupin nebo jiných specializovaných služeb.  

• Podpora při adaptaci na nový život: Pomoc při hledání nového smyslu života a 
budování nových vztahů. 

Pro úplnost informací – v rámci podpůrného týmu bude fungovat i pracovní pozice Psycholog 
podpůrného týmu domácího hospice sv. Micheala – tato pozice bude hrazena mimo rozpočet projektu.   
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KONTAKTY 
 

Zástupce realizátora 
projektu 

Petra Martinů 
e-mail: manazer@maspolicsko.cz  

Zástupce partnera projektu  Petra Zahradníková, e-mail:  reditel@pol.hk.caritas.cz  
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