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MAS POLICSKO z.s.
KA 4 Rozvo)s DOMACIHO HOSPICE SV. MICHAELA

Jednd se o jednu z péti aktivit projektu realizovaného MAS POLICSKO na Uzemi obci Poli¢ska v ramci
projektu Podpora rodin a socialniho zac¢lefiovani na Poli¢sku Il financovaného z OP Z+. Tato aktivita je
realizovana partnerem projektu Oblastni charita Policka.

CILOVA SKUPINA
» Pecujici osoby / neformalni pecujici:

e osoby, které ztratily svého blizkého ¢lovéka - pacienta Domaciho hospice sv. Michaela

e o0soby pecujici o své blizké, ktefi se stali pacienty Domaciho hospice sv. Michaela a
budou referovani z pé¢e domaciho hospice.

CiL AKTIVITY

Cilem KA 4 Rozvoj Domdaciho hospice sv. Michaela je podpora neformalnim pecujicim formou zvyseni
kvality a dostupnosti podptrného tymu domaéciho hospice.

Jedna se o zkvalitnéni podpory v poskytovani komplexni péce a podporu neformalnim pecujicim, ktera
zahrnuje:

o Zlepseni kvality Zivota — zajisténi distojného a klidného profZiti zavéru Zivota pacienta
hospice s jeho pecujicimi.

e Podpora neformalnich pecujicich — pomoc rodinnym pfislusnikiim a osobam blizkym
zvladat tézkou situaci pfi péci o osobu blizkou , pomoc pfi truchleni. Po ukonceni
realizace aktivity a rozsifeni podputrného tymu Domaciho hospice sv. Michaela budou
pokryty potfeby a podporeno 100 neformalnich pecujicich.

Dalsim cilem aktivity je aktivni Ucast pfi procesu zpracovani Koncepce hospicové a paliativni péce
Pardubického kraje, jejimz cilem je zavedeni koncepcni a systémové podpory aktivity podpUrnych tymd
domacich hospicl.

NAPLN AKTIVITY
Tato aktivita bude zamérena na komplexni podporu neformalnich pecujicich u pacientli Domaciho
hospice sv. Michaela zfizeného Oblastni charitou Poli¢ka, bude realizovana formou rozsifeni socidlni
sluzby Odborné socialni poradenstvi dle §37 zak. 108/2006 Sb. o socialni sluzbach.
Specializovana pozlistalostni péce - bude nabizet kratkodobou podporu neformalnim pecujicim. Sluzba
bude zajistovana terénné, tedy v domacim prostfedi pacientd domaciho hospice a neformalnich
pecujicich. Terénni forma poskytovani sluzby vede k vyznamnému sniZeni prahu dostupnosti sluzby.
V ramci aktivity bude zfizena 1 personalni pozice Poradce pro pozlstalé a bude nabizet neformalnim
pecujicim komplexni podporu zahrnujici nasledujici sluzby:
e Poskytovani emocionalni podpory: Naslouchdni, empatie a pomahani klientim
vyjadfit jejich pocity.
e Pomoc pfi zpracovani zarmutku: Podpora v jednotlivych fazich truchleni a hledani
zdravych zpUsobl, jak se se ztratou vyrovnat.
e Poskytovani praktickych informaci a rad: Pomoc s orientaci v souvisejicich
zalezitostech, jako je pohteb, dédictvi a pravni otazky.
e Propojovani s dalSimi zdroji pomoci: V pripadé potieby doporuceni psychologl,
terapeut(l, svépomocnych skupin nebo jinych specializovanych sluzeb.
e Podpora pfi adaptaci na novy Zivot: Pomoc pfi hleddni nového smyslu Zivota a
budovani novych vztahd.
Pro uplnost informaci — v ramci podplrného tymu bude fungovat i pracovni pozice Psycholog
podpurného tymu domaciho hospice sv. Micheala —tato pozice bude hrazena mimo rozpocet projektu.
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Zastupce partnera projektu

Petra Zahradnikova, e-mail: reditel@pol.hk.caritas.cz
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