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MAS POLIESKO z.s.
KA 2 PODPORA RODIN S DETMI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI
Jedna se o jednu z péti aktivit projektu realizovaného MAS POLICSKO na Uzemi obci Poli¢ska v rdmci projektu Podpora
rodin a sociadlniho zaclefovani na Poli¢sku financovaného z OP Z+. Hlavnim tématem aktivity je rozvoj komunitniho
centra pro volnocasové aktivity pro osoby s PAS a specifickymi poruchami chovani, rozvoj zdzemi a podpory pro osoby
pecujici pro sdileni vzajemnych zkuSenosti a informaci o feSeni Zivotnich situacich.

CILOVA SKUPINA

Na Poli¢sku je aktivni komunitni zakladna, ktera Cita cca 23 rodin s cca 31 détmi s PAS. Jedna se tedy o zhruba 43 osob
pecujicich a 31 déti/dospivajicich/dospélych s poruchou autistického spektra. Nékteré déti jsou starsi véku 18 let, ale
vyzaduiji stalou péci svych blizkych, na kterych jsou Zivotné zavisli.

Dalsi skupinou jsou déti s neurovyvojovymi poruchami, konkrétné ADHD ¢&i vyvojova dysfazie, pro které budou aktivity
projektu pFistupné.

CIL AKTIVITY

Aktivity komunitniho pracovnika v centru podpofi zapojeni rodin se specifickymi potfebami do spolecnosti. Zvysi se
socialni kontakty déti a dospivajicich s PAS. Snizi se izolovanost této skupiny. Vznikne moznost traveni volného ¢asu
pro déti v bezpecném prostredi, kde budou oSetreny jejich specifické potfeby. Budou zavedeny pravidelné aktivity
zamérené pro osoby pecujici a osoby s PAS a specifickymi poruchami chovani prizplisobené presné podle jejich potreb.
Zvysi se informovanost o téchto osobdch a jejich problémech a tim i tolerance k jejich chovani ve spole¢nosti.

NAPLN AKTIVITY
Soucdsti KA 2 je pokracovani aktivit komunitniho centra pro rodiny pecujici o osoby s PAS. Centrum bylo zfizené jiz
béhem realizace projektu ¢. 1 ve sdilené klubovné se spolkem Jundk v Policce.

» Neformalni poradna: V ramci aktivity komunitniho centra bude nabizena rodindm sluzba neformaini poradny
s hernou, ta je urcena pro rodi¢e s malymi détmi (od 2 let), v pribéhu herny je mozné vénovat se jak ditéti,
tak rodici. Provoz neformalni poradny s hernou v rozsahu 2 hodiny tydné prezencni formou. Samotna
neformdlni poradna je urcena pro rodice a pecujici osoby a je moznda (a probihd) i za pomoci emailové,
telefonické ¢i on-line komunikace, a to v kterykoli vSedni den. Vyhodou neformalni poradny s hernou je
individualni pfistup. Neformalni poradny se Ucastni primérné 1-2 rodiny/tydné.

» Workshopy/ seminére: vedené odbornikem nebo peer pracovnikem, které rodi¢im pripadné i pedagogiim
pribliZi svét o¢ima déti a lidi s PAS a poradi jim, jak s nimi pracovat, zapojovat je do béZnych dennich situaci a
zkusit je pfipravit na mimoradné jevy v jejich Zivoté jako je napt. dovolend, vylet, porucha auta na vyleté aj.
Cilem jsou 2 workshopy/rok.

» Organizovani dohlidavani/ asistence ve spolupraci s Oblastni charitou Policka (osobni asistence, dobrovolnické
centrum): Aby se nékteré déti mohly Ucastnit aktivit bez doprovodu rodicd, je potifeba zajistit témto détem
doprovod. Zde vnimame jako velky pfinos zapojeni dobrovolnikd ¢i moznost vyuZiti osobni asistence OCH
Poli¢ka.

» Svépomocna skupina pro osoby pecujici: moznost setkavani se v rdmci svépomocné skupiny umozni rodi¢iim
a pecujicim osobdm sdilet podobné zkuSenosti, umozni jim ujistit se, Ze nejsou sami, kdo ¢eli podobnym
vyzvam a problémdm v souvislosti s diagndzou jejich ditéte. Zaroven zde vidime velky potencidl pro analyzu
potieb CS.

> Nepravidelné aktivity: herni, tvofivé, robotické aktivity v pribéhu letnich mésicl — ¢ervenec, srpen, kde Ize
ocekavat nepravidelnou Ucast z divodu prazdnin. Planem je cca 24 hodin /1 mésic.

>
KONTAKTY
Zastupce realizadtora | Petra Martin(
projektu e-mail: manazer@maspolicsko.cz

Zastupce aktivity projektu Petra Habrmanova
Komunitni pracovnik centra
e-mail: hofericova@seznam.cz
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