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21. 5. Policka

15:00-18:00

Vyuziti primarnich reflexu

pro zdravy pohyb a vyvoj nejen u déti

Workshopem bude provazet Martin Vafejéko, DiS., pracovnik Rodinného Integracniho
Centra z.s., konzultant - terapeut metody RMTI (Rhytmic Movement Training International)

Integrace primarnich reflext je zasadni pro spravny vyvoj motorickych, smyslovych

a neurologickych schopnosti u déti nejen s poruchami autistického spektra a jinymi
zdravotnimi postizenimi. Nedostateéna integrace téchto reflextl zplsobuje Fadu problémd,
vcéetné naruseni motorickych dovednosti, problémuU se smyslovym zpracovanim, zvySené
Gzkosti a stresovych reakci. Vysledkem je snizend kvalita zZivota a omezend schopnost
plné se zapoijit do kazdodenniho Zivota.

Metoda RMTI je efektivni cesta pomoci se symptomy ADD/ADHD, poruchami autistického
spektra, vyvojovou dysfazii €i nerovhovahou v chovani a zviadani emoci.

Jednd se o jemné houpavé pohyby, které integruiji reflexy, stimuluji nervové drahy,
podporuji u¢eni, emocionalni rovnost a lehkost pohybu.

Martin Varejcko, DiS.
Kde: RC Podané srdce z. s., Parkany €.p. 252, Policka
Organizator: Rodinné centrum Podané srdce z. s.
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