PUTOVNI KONFERENCE
VZDELAVANI NA POLICSKU 2025

www.maspolicsko.cz

16. 5. Kvétna
9:30-16:30
Wellbeing pro pedagogy

1. Zjistite, jak mUzete skrze pfirodu podpofit a zvysit svij celkovy wellbeing.

2. Vyzkousite si konkrétni techniky v pfirodé, které nédm pomohou odstfihnout se od prace,
zrelaxovat a nacerpat energii.

3. Vytvorite si plan s konkrétnimi kroky, jak se venku dostat co nejrychleji zpatky do pohody.
4. Pojmenujete si pro sebe, co vam pfiroda pfindasi, jaké potfeby vém napliuje, pro€ je pro
vas dulezita. A zazijete to na viastni kdzi.

5. Budete mit prostor se ptat, vzdjemné se inspirovat a nakopne vas to do dalsi prace.

Nékolik informaci k semindfi:

Délka semindfe se pog&itd na vyuéovaci hodiny (akreditace), seminér tedy trva 8 x 45 min,
tedy 6 hodin. Semindf bude zpravidla probihat cely venku v pfilehlych prostorech skoly, za
nepfiznivého pocasi v budové skoly — télocviény. Dulezitou soucdasti semindre je i spolecny
obéd formou pikniku, kazdy si pfinese , co chce, pfipadné Ize zakoupit hotovky na statku

v Kvétné Zahradé nebo mistnim obchtdku.

https:/ [ucimesevenku.cz/seminare/wellbeing-venku-pro-pedagogy/

Semindf je akreditovan MSMT. U&astnici obdrzi certifikat o jeho absolvovéni.

Anna Fischerové NUTNA REGISTRACE
Kde: ZS NaZivo, Kvétna 92 map@maspolicsko.cz
Organizator: ZS NaZivo T: 731462 824 (Petra Jilkova)

" LEPE SPOLU NEZ KDO S KOHO”

Akce probihd v rémci projektu Mistni akéni plan rozvoje a vzdélavani na Gzemi MAS POLICSKO CZ.02.02.XX/00/23_017/0008270
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